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KOPFSCHMERZEN UND
MIGRANE
BEGEGNUNGEN | AUSTAUSCH | STRATEGIEN

Dies ist ein kostenloses Angebot in Kooperation mit
Migraine Action und dem Schmerzzentrum am Kunst-
museum Basel. Ziel ist es, dass sich Betroffene
respektvoll begegnen, austauschen kénnen und zusam-
men mogliche Verbesserungen im Umgang mit Kopf-
schmerzen finden.

Gerne stellen wir die Raumlichkeiten und eine Kleinig-
keit zum Verzehr zur Verfugung. Selbstverstandlich
dirfen auch eigene Getranke und Snacks mitgebracht
werden.

Medizinische Fragen kénnen an
Dr. Colette Andrée eingereicht werden:
info@migraineaction.ch

Administrative und organisatorische Fragen
kénnen an Stéphane Geisseler eingereicht werden:
stephane.geisseler@hin.ch

Dies ist ein kostenloses Angebot. Die Veranstaltung
findet jeweils um 18.00 Uhr im Schmerzzentrum am
Kunstmuseum Basel an der Dufourstrasse 11 statt.



VERANSTALTUNGSDATEN

Dienstag 17. Januar 2023
Thema: Kennenlernen, Neue Kopfschmerz-
Therapieformen

Dienstag 14. Marz 202
Thema: Wie kénnen individuelle Therapien
optimiert werden?

Dienstag 9. Mai 2023
Thema: Austausch und Begegnung, Demonstration
der Craniosacral-Therapie

Dienstag 8. August 2023
Thema: Wenn Kopfschmerzen nicht mehr
weggehen wollen

Dienstag 3. Oktober 2023
Thema: Homdopathie, Phytotherapie und Spagyrik,
mogliche Alternativen zu Medikamenten

Dienstag 5. Dezember 2023
Thema: Aktives Selbstmanagement,
Entspannungsmethoden

Es besteht keine An- oder Abmeldepflicht.

Wir begrussen es jedoch sehr, wenn wir einschatzen
konnten, wie gross die jeweilige Gruppe ist. Senden
Sie uns bitte hier eine E-Mail fur Ihre Anmeldung:
schmerzzentrum.kunstmuseum®@hin.ch

Bei Fragen stehen wir lhnen jederzeit und gerne
zur Verfugung. Sie kénnen Anregungen

und Fragen auch direkt an unsere Therapeutinnen
und Arzte/Arztinnen richten.
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